
時刻 時刻 クラブ日課・特日課

7:50 月 火 水 木 金 月～金
8:00 健康観察

8:15 8:15 プラスタイム

8:20

完全下校15:00 完全下校15:00

※水曜日にペア清
掃ができない週は
学級裁量に
ペア清掃実施

特５日課
完全下校13:40

特４日課
完全下校11:50

クラブ
完全下校15:00

１・２年：月～金５時間授業
３年　　：月･水５時間授業　　火･木･金６時間授業
４～６年：水５時間授業　　月･火･木・金６時間授業

※　普通日課完全下校時刻　５時間…14:10(月に委員会がある場合も14:10 ※プラスタイムあり）
　　　　　　　　　　　　　６時間…15:00（委員会がある場合も15:00）

14:35 14:40
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

14:45
完全下校15:00

委員会14:10～14:50
6年完全下校15:00
他学年14:10

完全下校15:00

クラブ

13:50
帰りの会13:55

6 6 6 6
完全下校14:10

帰りの会
13:20

13:35
プラスタイム 読み聞かせ(読書) ペア清掃 読み聞かせ（読書） 学級裁量 13:30

給食

13:10 13:10

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

5

11:45

5
12:25 12:25

給食 給食 給食 給食 給食

4

10:55

4
11:35 11:35

11:45

5 5 5 5

3

10:05

3
10:45 10:45

10:55

4 4 4 4

2

9:50 9:50
１５分休み １５分休み

10:05

3 3 3 3

1

9:00 9:00

9:10

2 2 2 2 2

9:10

1 1 1 1 1

8:20

R8 日課・週課表（午前5時間　40分授業）

普通日課

7:50
健康観察(朝の会）

プラスタイム（裁量の時間）

完全下校時刻は、帰りの会終
了後、安全管理や個々への指導
充実のために、15分の余裕を取
り設定。


